
EASL ARENGUKAVA 2024-2030 

 

Eesti Akadeemiline Spordiliit (lühend EASL) on avalikes huvides tegutsev heategevuslik 
vabatahtlik ühendus, mille eesmärgid ja tegevus on suunatud üliõpilasspordi arendamisele ja 
selleks tingimuste loomisele Eestis. Eesti Akadeemiline Spordiliit ühendab Eestis tegutsevaid 
kõrgkoole, spordiklubisid, -seltse ja -ühendusi üliõpilasspordi edendamiseks ning sellealase 
ühistegevuse koordineerimiseks. 

 

EESTI AKADEEMILISE SPORDILIIDU TEGEVUSED PÕHIKIRJALISTE 
EESMÄRKIDE SAAVUTAMISEKS: 

• Üliõpilasspordiga tegelevate kõrgkoolide ja spordiühenduste koordineerimine ja 
ühendamine 

• Spordi ja liikumisharrastuse propageerimine kõrgkoolides 
• Võistlusspordi korraldamine üliõpilastele ja harrastusspordi korraldamine vilistlastele, 

kõrgkoolide töötajatele ja üliõpilastele 
• Koostöö arendamine spordialaliitudega, riigiasutustega, kohalike omavalitsustega ning 

teiste spordiorganisatsioonidega. Samuti rahvusvaheliste üliõpilasspordiga tegelevate 
organisatsioonidega  

• Üliõpilasspordiga seotud informatsiooni kogumine ning levitamine 
• Eesti delegatsiooni koosseisu kinnitamine ja osaluse korraldamine rahvusvahelistel 

üliõpilaste tiitlivõistlustel 
• Üliõpilasspordi edendamisel silma paistnud organisatsioonide ja isikute tunnustamine 

ja toetamine 
• Liikmeskoolide esindajatele spordialase koolitus- ja arenguvõimaluste loomine 

 

01.01.2024 seisuga on Eesti Akadeemilisel Spordiliidul 11 liiget. Eesti Akadeemilises 
Spordiliidus töötab 2 töötajat ning EASL ostab sisse juhtimisteenust. EASL-il on 11 juhatuse 
liiget, sealhulgas juhatuse esimees. 

 

EASL MISSIOON: EASL on üliõpilasspordi ühendaja, edendaja, tervisliku eluviisi 
eestvedaja ning Eesti esindaja rahvusvahelises üliõpilasspordis. 

Missiooni selgitus: EASL pühendub Eesti kõrgkoolide üliõpilasspordi laiapõhjalisele 
edendamisele, kogukonna loomisele ning tervisliku eluviisi propageerimisele läbi 
mitmekülgsete spordi- ja liikumisvõimaluste, rahvusvaheliste suhete arendamise ja tudengite 
innustamise. Selleks luuakse tingimusi nii tippsportlastele kui ka harrastajatele, pakkudes 
võimalusi kogemuste saamiseks, ühendades tudengeid spordi kaudu ning jätkates akadeemilise 
spordiliikumise traditsiooni ja uuenduste tasakaalu hoidmist. 



EASL VISIOON AASTAKS 2035: Üliõpilased liiguvad regulaarselt tervise heaks ning 
Eesti üliõpilassport on rahvusvaheliseks eeskujuks. 

Visiooni selgitus: EASL visioon aastaks 2035 on luua dünaamiline ja inspireeriv keskkond, kus 
üliõpilased on aktiivsed, motiveeritud ning kaasatud mitmekülgsetesse spordi- ja 
liikumisvõimalustesse. EASL jätkab pühendumist ülikoolispordi terviklikule arendamisele ja 
koordineerimisele, olles eestvedaja tudengite tervise ja spordikire säilitamisel ning pakkudes 
võimalusi nii tipp- kui ka harrastustasemel tudengitele, aidates kaasa ühtse kogukonna ja 
ühtekuuluvustunde loomisele, tervisliku eluviisi propageerimisele ning Eesti esindatusele 
rahvusvahelisel spordimaastikul. Sellega tagatakse järjepidev, mitmekesine ja jätkusuutlik 
üliõpilasspordi kestvus ja areng. 

Visiooni saavutamiseks on Eesti Akadeemilisel Spordiliidul kolm suuremat arengusuunda: 

1. Üliõpilasspordi arendamine 
2. Tervisliku eluviisi eestvedamine 
3. Organisatsiooni arendamine 

 

ARENGUSUUND 1: ÜLIÕPILASSPORDI ARENDAMINE. 

Eesti Akadeemiline Spordiliit korraldab üliõpilasspordi üritusi, jagab infot rahvusvahelistel 
projektidel osalemise kohta, esitab kandidaate FISU, EUSA ja EOK valimistele ning taotleb 
rahvusvaheliste suurvõistluste korraldamisõigust. Lisaks kehtestab reegleid üliõpilasvõistlustel 
osalemiseks, arendab Ylisport brändi, uuendab meistrivõistluste süsteemi ning annab soovitusi 
kõrgkoolide tudengispordi arendamiseks. 

TEGEVUSED ÜLIÕPILASSPORDI ARENDAMISEKS: 

- EASL korraldab regulaarselt üliõpilasspordi üritusi (üliõpilaste meistrivõistlused, 
Ylisport üritused, spordiseminarid, IDUS) 

- EASL jagab infot rahvusvaheliste projektide osas, et tudengid saaksid nendes rohkem 
kaasa lüüa 

- EASL tegutseb selle nimel, et kõikidel FISU, EUSA ja EOK täitevkomiteede ja 
komisjonide valimistel oleks olemas Eestit esindav kandidaat 

- EASL taotleb regulaarselt rahvusvaheliste suurvõistluste korraldusõigust ning 
korraldab neid vastavalt õiguse saamisele 

- Aasta 2025 lõpuks EASL sätestab koostöös spordialaliitude ja EOK-ga Eesti 
kõrgkoolide sportlastele konkreetsed juhised rahvusvahelistel üliõpilasvõistlustel 
osalemiseks 

- EASL tagab kogu arengukava perioodi vältel, et Ylisport bränd on hoitud ja 
kaasajastatud 

- EASL uuendab aastaks 2025 üliõpilaste meistrivõistluste süsteemi ja hoiab seda 
ajakohasena 

- EASL mõtleb kaasa kõrgkoolide tudengispordi süsteemi ja taristu arendamisel. Loob 
aastaks 2025 ülevaate hetkeolukorrast kõrgkoolides. 



Mõõdik Algtase 
(2023) 

2025 2026 2027 2028 2029 2030 

Üliõpilaste meistrivõistlustel osalejate arv 750 800 850 900 950 1000 1050 

Harrastusspordi üritustel osalejate arv 4700 5000 5300 5500 5800 6100 6400 

Eesti kandidaatide arv FISU, EUSA ja EOK 
täitevkomiteede ja komisjonide valimistel 

3 2  2  2  

Iga 4. aasta tagant korraldatakse vähemalt 1 
rahvusvaheline suurvõistlus* 

1   1    

*välja arvatud SELL Mängud 

 

ARENGUSUUND 2: TERVISLIKU ELUVIISI EESTVEDAMINE. 

 
Eesti Akadeemiline Spordiliit koordineerib Tervisliku koolilinnaku võrgustikku, jagades teavet 
ja kaasates kõik kõrgkoolid programmi. EASL-il on ülevaade kõrgkoolide üliõpilaste 
liikumisharjumustest ning vajadusel tehakse uuringuid. EASL on koostöös kõrgkoolidega 
eeskujuks ja edendajaks tervislike eluviiside ja liikumisharrastuse propageerimisel. 

TEGEVUSED TERVISLIKU ELUVIISI EESTVEDAMISEKS: 

Arendustegevused: 

- EASL koordineerib Tervisliku koolilinnaku (Healthy Campuse) võrgustikku ja jagab 
infot. Aastaks 2035 on kõik kõrg- ja kutsekoolid Tervisliku koolilinnaku programmi 
kaasatud 

- EASL on tervislike eluviiside ja liikumisharrastuse eeskujuks ning edendajaks koostöös 
kõrgkoolide ja teiste partneritega 

- EASLil on keskne roll kõrgkoolide liikumisharjumuste ja -ürituste kaardistamisel ja 
vajadusel tehakse uuringuid.  

- Saadud info on sisend tulevikusuundade kujundamisel. Aastaks 2026 töötatakse välja 
ühine informatsiooni kogumise süsteem. 

Mõõdik Algtase 
(2023) 

2025 2026 2027 2028 2029 2030 

Tervisliku koolilinnaku programmi järgivate 
kõrg- ja kutsekoolide arv 

2 4 8 12 16 20 24 

Tervisliku koolilinnaku teemaliste seminaride 
ja infopäevade arv aastas 

1 2 2 2 2 2 2 

Liikumisürituste arv aastas, kus EASL seotud 
isikud osalevad 

 5 5 6 6 7 7 



Kõrgkoolide üliõpilaste liikumisharjumuste 
uuring on läbi viidud 

 X  X  X  

Osalejate rahulolu korraldatud Tervisliku 
koolilinnaku seminaride ja infopäevadega 

Algtase 
selgub 
aastal 
2024 

      

 

ARENGUSUUND 3: ORGANISATSIOONI ARENDAMINE. 

 
Eesti Akadeemiline Spordiliit sätestab kommunikatsioonipõhimõtted ja omab 
kommunikatsiooniplaani. Arendatakse koostöösuhteid, osaledes strateegilistes aruteludes ning 
omatakse projektipõhist turundusplaani. EASL koordineerib ülikoolide spordikorraldajate 
võrgustikku, pakkudes tuge ja koolitusi. Vastavalt vajadusele suurendatakse tegevmeeskonda 
ja kaasatakse vajadusel eksperte. Organisatsioon järgib jätkusuutlikkuse põhimõtteid, töötab 
finantsvõimekuse tugevdamise nimel ning kaasajastab oma põhikirja. 

TEGEVUSED ORGANISATSIOONI ARENDAMISEKS: 

- EASL sätestab kommunikatsioonialased põhimõtted. EASL-il on aastaks 2025 
kommunikatsiooni- ja turundusstrateegia, sealhulgas projektipõhine turundusplaan. 

- EASL arendab koostöösuhteid ning räägib kaasa EASLile strateegiliselt olulistel 
teemadel 

- EASL koordineerib ülikoolide spordikorraldajate võrgustikku ning koolitab, tunnustab 
ja toetab selle liikmeid.  

- EASL-i tegevmeeskonda suurendatakse vastavalt vajadustele. Vajaduspõhiselt 
kaasatakse erinevaid organisatsiooniväliseid eksperte. 

- EASL suurendab finantsvõimekust, et täita oma strateegilisi eesmärke 
- EASL kaasajastab oma põhikirja aastaks 2025. Koos põhikirja muudatustega 

vaadatakse üle EASL struktuur ja juhatuse roll. 
- EASL järgib oma tegevuses ja organisatsiooni arendamisel kestlikkuse ja 

jätkusuutlikuse põhimõtteid 
 

Mõõdik Algtase 
(2023) 

2025 2026 2027 2028 2029 2030 

EASL püsivate varalise toetajate arv 0 1 1 2 2 3 3 

EASL liikmete rahulolu ja tagasiside EASL 
tegevustega 

Algtase 
selgitatakse 
välja 2024 

      

Spordialaliitude arv, kes kajastavad 
tudengispordiüritusi oma kalendrites 

 Kõik      



EASL spordiseminaride arv aastas 2 2 2 2 2 2 2 

Hooajalise spordiesindajate infopäeva arv 2 2 2 2 2 2 2 

EASL töötajate arv* 2 3 3 3 3 4 4 

Osalejate rahulolu EASL korraldatavate 
spordiseminaridega 

Algtase 
selgitatakse 
välja 2024 

      

*Töötajate arvu suurendatakse vastavalt vajadusele 


