TUDENGITE PAARISTURNIIR 2025

ULDJUHEND

Tudengite Paaristurniir (edasi paaristurniir) on tudengitest harrastajatele
suunatud Uhepaevane sportlik-meelelahutuslik Uritus.

Eesmark: Paaristurniiri eesmark on pakkuda tudengitele voimalust
aktiivseks ajaveetmiseks, edendada tervislikke eluviise ja tugevdada
kérgkoolidevahelist 16imumist ning sotsiaalseid sidemeid. Populariseerida
liilkumisharrastuse edendamist.

Aeg ja koht: Paaristurniir toimub 3. mail 2025 a. NET Spordihallis Tartus
(Ihaste tee 9).

Korraldaja: \Oistluseid korraldab Eesti Akadeemiline  Spordiliit
(www.easl.ee). Voistluste peakorraldaja on Karl Tereping (karl@easl.ee,
53585788).

Voistluste sisteem: Turniirid korraldatakse Uhe paeva jooksul viiel
spordialal: roundnet (spikeball), padel, rannatennis, rannavorkpall, sulgpall.
Korraga saab Uks tiim osaleda ainult Uhe spordiala turniiril. Maksimaalne
tiimide arv igal alal on 16 tiimi.

Tapne turniirisisteem koostatakse peale registreerimise I16ppu, aga
lahtutakse eesmargist, et kdik tiimid saaksid véimalikult palju mange.
Lisainfo iga spordiala juhendis eraldi.

Osalemine: Osaleda voivad kdik Eesti kdrgkoolide praegused tudengid.
Voisteldakse segatiimides 1 mees + 1 naine (v.a rannavorkpall, kus on tiimis
neli liiget — 2 meest + 2 naist).

Voistlejad vbivad olla erinevatest kdrgkoolidest.
Osalustasu on 40€/tiimi kohta olenemata spordialast.

Registreerimine: Registreerimine toimub Google Docsi kaudu.
Registreerimine |0peb, kui maksimaalne vodistkondade arv on tais voi
hiljemalt 25. aprillil 2025. Registreerimine on kinnitatud, kui osalustasu on
laekunud Eesti Akadeemilise Spordiliidu pangakontole
(EE462200221011374025). Osalustasu maksmine hiljemalt 26.04.2025.
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Ajakava:

11:30 - 12:00 Saabumine ja registreerimine

12:00 - 12:30 Spordialade [Uhikoolitused, reeglite tutvustus
12:30 - 16:45 Turniirid

16:45 - 17:00 Autasustamine

NB! Korraldaja jatab endale diguse teha ajakavas muudatusi.

Autasustamine: Autasustatakse iga ala kolme parimat tiimi meenete ja
sponsortoodetega.

Toitlustamine: Kogu paeva valtel on voimalik tellida kohvikust sooja toitu
ning snakke. Toitlustust haldab ToiduProff.

HEAKORRAEESKIRI

Uldnéuded:
o Hoia puhtust nii vdistlusvaljakutel kui ka kogu spordihallis.
e Prugituleb visata selleks ettenahtud kohtadesse.
o Keelatud on kahjustada spordihalli vara, sh inventari ja valjakuid.

Riietusruumid ja pesemisvoimalused:
o Kasuta riietusruume vastavalt juhistele.
e Jata riletusruumid ja dusiruumid korda parast kasutamist.
o Vaartuslikud esemed vota kaasa voi jata lukustatud kappi. NB! Kapi
lukustamiseks on vajalik isiklik tabalukk.

Kaitumine spordihallis:
o Jargi koiki spordihalli personali juhiseid.
o Kaitu viisakalt teiste osalejate, kohtunike ja korraldajatega.
o Keelatud on alkoholi ja narkootiliste ainete tarbimine spordisaalides.
e Tutvu ka NET Spordihalli kodukorraga.

Vastutus:
o Korraldajad ei vastuta kaduma lainud isiklike asjade eest.
o« Koik osalejad vastutavad oma tervisliku seisundi  ja
sportimisvoimekuse eest ise.

KINNITAN
,6". marts 2025

Karl Tereping
EASL arendusjuht
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