
 

 

Tervislik Koolilinnak  

- Eesti Akadeemiline Spordiliit - 
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SA Liikumisharrastuse 

Kompetentsikeskus 

Liikumiskampaaniad ning töötoad. 

 

EOK 

Füüsilise ja vaimse heaolu eest 

seisvad kampaaniad, inimressurss 

eestkõnelejate, treenerite ja 

spetsialistide näol, nähtavus 

riiklikul tasandil. 

Ministeeriumitasand 

Riiklik tunnustus programmis 

osalejatele, projektitaotlused 

kõrgkoolidele seoses 

programmiga, uuringud, 

kontaktisikud (TAI). 

Programmi sisu/valdkonnad 
• Kehaline aktiivsus ja sport 

• Toitumine 

• Haiguste ennetamine 

• Vaimne ja sotsiaalne tervis 

• Riskikäitumine 

• Keskkond ja jätkusuutlikus 

 

• Kõikides kõrg- ja kutsekoolides 

peaks olema soodustav keskkond, 

mis julgustab kogu koolipere 

tervislikke ja keskkonda säästvaid 

eluviise harrastama. 

 

Strateegilised koostöökohad 

• Tulemuslikkuse, tunnustuse ja 

uudiste kajastamine 

• Auditeerimisprotsessis osalemine 

• Tunnustuse jagamine 

• Uuringud 

  

Eesmärk 
• Eesti Akadeemiline Spordiliit 

aitab koolidel tuua tervist 

puudutavad teemad veel enam 

päevakorda ning juhtida kooliga 

seonduva elustiili ja heaolu 

kvaliteedi parendamist. Selleks 

oleme valmistanud Eesti kõrg- ja 

kutsehariduskoolides rakendatava 

programmi Tervislik Koolilinnak, 

mis on omakorda kooskõlastatud 

ÜRO Säästva arengu 

eesmärkidega. 

Kaasatus 
• Ca 45 000 kõrgkoolide tudengit 

• Ca 26 500 kutsekoolide õppurit. 

• Kõrg- ja kutsekoolide töötajad 

spordiklubid, lapsevanemad, 

muud sidusrühmad 

• Riigi tulevik  

Õppeasutused 
• 18 kõrgkooli 

• 30 kutseõppeasutust 

 

 
  

 


