Eesti Akadeemiline Spordiliit — koik iilidpilasspordist!

EESTI ULIOPILASTE 2024. a MEISTRIVOISTLUSED
SISESOUDMISES

Juhend

1. EESMARK. Selgitada vilja Eesti iilidpilasmeistrid sisesdudmises ja ergutada
soudeergomeetritel sdudmist EASL litkmesdppeasutustes ja teistes Eesti korgkoolides

2. AEG JA KOHT. Vaistlused toimuvad laupéeval, 02. mértsil algusega kell 12.00 Tartu
Ulikooli spordihoones (Ujula 4, Tartu).

3. DISTANTSID.

1000m — tudengid, individuaalarvestus

4x500m — tudengid, teatevoistlus

4. KORRALDAMINE. Vaoistlused organiseerib Eesti Akadeemiline Spordiliit koost66s
Tartu Ulikooli Akadeemilise Spordiklubiga.

5. OSAVOTJAD. Ulidpilaste meistrivdistlusest saavad osa vdtta Eesti korgkoolide
iiliopilased, kellel on kehtiv iilidpilaspilet vdi mdni muu iilidpilasstaatust kinnitav
dokument (vanusepiiranguid ei ole) ning vilistlased, kes on 16petanud dppeasutuse 2023.
a. voi hiljem. Ulidpilasstaatuse kontroll toimub 11:15-12:00.

Individuaalvaistlusel voisteldakse meeste ja naiste arvestuses eraldi. Teatevdistlusel on iiks
arvestus.

6. VOISTLUSTE SUSTEEM.

6.1. Vaistlused peetakse meestele ja naistele 1000m distantsil

6.1.1.Eelsoite ei korraldata

6.1.2. Soitudesse paigutamine toimub sportlaste isiklike rekordite alusel, kuid konkreetne
rada loositakse

6.1.3.Juhul, kui eeliilesandmisel ei ole sportlase isiklikku rekordit fikseeritud, siis
loositakse tema rada varasemaisse vastavasse sOitu.

6.1.4. Uldjirjestus selgitatakse aegade pdhjal
6.2 Teatevoistlusel osalevad 4 vodistlejat iihest koolist.
6.2.1 Teatevoistluse tiim koosneb kahest mehest ja kahest naisest.

6.2.2 Teatevoistlus on vahetusega soit, kus osaleb 4 litkmeline voistkond kes koos tiksteist
vilja vahetades labivad 2000 meetrit (iga voistleja 500m).

6.2.3 Voistlusalas (sdudeergomeetril) vdib olla korraga 1 sportlane. Ulejiéinud vdistkonna
litkmed ootavad oma vahetust maérgitud alas. Vahetus peab toimuma 30 meetri
distantsipikkuse osas, algab 15 meetrit enne ja 10peb 15 meetrit peale 500, 1000 ja 1500m
maérki. Vaistlejate vahetus toimub teatevahetuse siisteemis. Oma distantsi labinud vdistleja
touseb ergomeetrilt ning annab kédepuute abil diguse asuda jargmisel voistlejal distantsi
labima.

7. PAREMUSJARJESTUSE SELGITAMINE.

7.1. Paremusjdrjestus nii individuaal- kui ka teatevdistluste arvestuses selgub iihe sdidu
jargi.
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7.1.1.Kui sportlased saavutavad vOrdse tulemuse, siis iildjérjestuses parem koht
fikseeritakse varasemas sdidus startinule.

8. AUTASUSTAMINE. Meeste ja naiste esimest kohta autasustatakse iilidpilasmeistri
tiitliga, medali, diplomi ja meenega. Teist ja kolmandat kohta autasustatakse medali,
diplomi ja meenega. Samadel pdhimdtetel autasustatakse ka teatevoistluste kolme parimat
voistkonda.

9. MAJANDAMINE. EASL tasub vdistluste tehnilise korraldamisega seotud kulud.
Osavotjate sdidu- ja kdoik muud kulud katavad ldhetavad dppeasutused voi osavatjad.

10. EELREGISTREERIMINE JA LOOSIMINE
10.1. Vaoistlustele registreerimine kestab kuni 29. veebruar, 2024. a meilitsi karl@easl.ee

10.2. Loosimine toimub hiljemalt 01. mirtsil.

10.3 Vaistluspédeval kohapeal on voimalik registreerida voistlejat ainult vabale rajale.
11. OSAVOTUTASU

11.1. EASL liikmeskoolide iilidpilastele on osalemistasu 5€.

11.2. Liikmeskonda mitte kuuluvate koolide osalejatele on osalemistasu 10€.
11.3. Osalemistasu ei soltu voistlusklasside arvust ja on {ihekordne tasu

11.4. Osavotutasu tuleb tasuda kohapeal sularahas enne voistluse algust

KINNITAN
,,16.“ veebruar 2024. a

Karl Tereping
EASL peasekretdri kohusetditja
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